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PROGRAMACAO DO CURSO

PREPARANDO A MULHER PARA O PARTO E PUERPERIO

1-A gestacao;

2-Preparagdo para as modificagdes hormonais e fisioldgicas do periodo gestacional;
3-Orientacdo sobre exames e consultas de pré-natal;

4-Importancia da alimentagdo, suplementacao e habitos saudaveis;

5-Preparo das mamas;

15.09.2016 6-Preparo para o parto;
E 7-Controle da respiragdo, orientacdo sobre as contragées do parto, os tipos de parto e
22.09.2016 posicoes;

8-Praticas baseadas em evidéncias: alivio ndo farmacoldgico da dor, reducdo da ansiedade e
humanizag¢do na assisténcia ao trabalho de parto.

9-Abordagem sobre mitos e verdades mais comuns sobre o periodo gestacional.

1-A chegada do bebé;

2-Adaptacdes para promocado do aleitamento materno e a dieta ideal;

3-0 Banho e a higiene do coto umbilical;

4-Empoderamento e participagdo do pai;

5-Atengao a nova mamae — Cuidados no puerpério;

29.09.2016 6-Orientagdes sobre os primeiros exames, a importancia da caderneta da crianga;
E 7-Acompanhando o desenvolvimento do seu filho: Importancia das consultas de crescimento e
06.10.2016 desenvolvimento;

8-As vacinas e as possiveis reagoes;

9-0 bebé prematuro e a importancia do método canguru.
10-Necessidades da crianga;

11-Esclarecimentos sobre mitos e verdades;

e Atividades préticas de:
1-Preparo das mamas;
2-Orientagdes sobre amamentagao correta;
3-Banho, troca de fraldas e vestimenta do bebé;
13.10.2016 4-Limpeza do coto umbilical;
5-Atividades de controle respiratorio;
6-Atividades de Alivio ndo farmacolégico da dor;
e Esclarecimentos de duvidas e aplicacdo de questionario para avaliar satisfacdo das
participantes.

20.10.2016 e Visita ao Hospital Materno Infantil Nossa Senhora de Nazaré




