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FORMULARIO DA VERSAO ELETRONICA DO PROJETO / DAATIVIDADE DE EXTENSAO
PBAEX — 2017

\01. Titulo do Projeto
‘Ténis de Mesa para Todos

‘02. Curso de Formagéao do Bolsista
\Licenciatura em Educacao Fisica

03. Temporalidade/Duracgéo e Carga Horaria
Data Inicio Data Término Duracéao Carga Horaria Semanal |Carga Horaria Total

18/05/2017 18/11/2017 6 meses 10h 240h

04. Area(s) Tematica(s) da Politica de Extensdo do IFRR envolvida(s) no Projeto (no maximo
3, enumerando-as de 1 a 3 por ordem de importancia)

( ) Comunicacédo () Meio Ambiente

( ) Cultura (1) Saude

( ) Direitos Humanos e Justica () Tecnologia e Producdo
(2) Educacao () Trabalho

05. Programa da Politica de Extensdo do IFRR ao qual o projeto esta vinculado (marque
SOMENTE um)

( ) Extenséo Rural e Orienta¢@o Técnica ao Homem do Campo e aos APLS Urbanos e Rurais.
( x) Educacéo Profissional, Esporte, Cultura e Lazer
() Educacéao Profissional, Tecnologia Social e Cidadania

\06. Publico- Alvo e Local de Execucao do Projeto

Serdo o publico alvo para o desenvolvimento do projeto criancas (idade minima de 9 anos),
jovens e adultos que tenham interesse pela pratica da modalidade de Ténis de Mesa, e
este serd executado nas dependéncias do Instituto Federal de Educacédo, Ciéncia e
Tecnologia de Roraima — IFRR/Campus Boa Vista.

\07. Objetivo Geral (O que se pretende alcancar ao final do projeto?)

Fomentar a pratica da modalidade de Ténis de Mesa possibilitando o conhecimento sobre a
importancia da sua pratica para promocdo da saude e valorizagdo da modalidade no

estado.




08. Objetivos Especificos (Desdobramento do Objetivo Geral, orientam as metas a serem
alcancadas por meio dos indicadores fisicos)

e Melhoria da qualidade de vida dos participantes através da pratica esportiva;

e Estimular a pratica com intuito da iniciagdo e aprimoramento das técnicas da
modalidade de Ténis de Mesa,;

e Conhecer as regras relacionadas ao Ténis de mesa.

09. Justificativa (Detalhar o porqué do Projeto e demonstrar a relacdo com o Ensino e a Pesquisa)

O ténis de mesa é um esporte que trabalha com todo o organismo, trazendo
diversos beneficios para seus praticantes, ajuda no desenvolvimento da coordenacgéo
motora, do raciocinio rapido, do controle emocional e de muitos outros fatores.
Dentro dos principais objetivos da pratica desportiva, destacamos a salude no seu
significado de bem-estar fisico, mental e social como objetivo chave no processo de ensino-
aprendizagem do ténis de mesa nas escolas.

Um estudo feito pelo chinés PIREN SU (1996) citado por MARTINS (1999) fala
sobre as grandes variacdes que o Ténis de mesa representa na hora de um jogo e quéo
rapido o atleta deve se adaptar, improvisar e criar opcbes (em fracdes de segundo)
baseados em objetivos e direcionamentos proprios cujo termdmetro é a consciéncia
enquanto funcéo ativa. Este tipo de tomada de decisdo é imensamente importante para a
formacdo de um ser humano convicto de seus interesses e objetivo, bem como os fatores
gue tornam possiveis a tomada de decisdes em prol de uma causa ou beneficio proprio, por
exemplo: escolha da carreira, estudos.

Outros beneficios importantes para os praticantes do ténis de mesa é a exigéncia
de um comportamento disciplinar durante as aulas, onde destacamos a necessidade da
concentracdo, o raciocinio (auto-correcdo), a perseveranca, o dominio emocional, etc.,
durante as aulas. Por ser um esporte individual a aluno precisa conhecer a si
mesmo, trabalhando os fatores intrapessoais como a auto-estima, motivacao, etc., mas €
praticado em um ambiente de equipe, trabalhando também fatores interpessoais, o respeito
ao proximo, a sociabilizagéo entre os alunos e com o proprio professor.

O ténis de mesa trabalha o equilibrio e a concentracdo. No movimento de vai-e-vem
da bola, é preciso ter uma boa coordenacdo entre as méaos e os olhos. Os movimentos
rapidos da visdo somados a analise e aos calculos que o cérebro tem que fazer para saber
onde a bola deve cair, mantém seu cérebro ativo e melhoram as fun¢cdes motoras e
cognitivas. E € justamente por isso que esse esporte € uma Otima arma de prevencao
contra o Alzheimer. (Junior Boarder, 2012)

O projeto foi realizado no ano de 2015 e 2016 obtendo grande éxito, onde a maioria
dos participantes foram iniciantes da modalidade e para os outros foi uma oportunidade
para voltar a pratica, atingindo seus objetivos em um ambiente de reencontro e socializacéo
entre antigos e novos praticantes da modalidade.

No ano de 2015 houve 48 alunos inscritos com idades bem variadas, entre os 10
anos até aos 52 anos, incluindo também uma pessoa em cadeira de rodas - PCR, que criou
um ambiente de inclusdo social no esporte, onde os participantes puderam vivenciar as
regras do paradesporto, ja em 2016 os participantes possuiam idades de 10 anos até aos
41 anos contando no fim do projeto 45 alunos matriculado.

A comunidade inscrita no projeto dos anos de 2015 e 2016 participou dos Festivais
Abertos de Ténis de Mesa realizado pelos académicos do Curso de Educacdo Fisica do
IFRR, como também de outros eventos realizados mensalmente, colocando em pratica as
habilidades adquiridas durante as aulas e alcancando premiagdes. Os alunos do IFRR que
participaram do projeto obtiveram resultados positivos nas competicbes em que
participaram representando a instituigao.




10. Metodologia (Detalhar como o Projeto sera executado)

O projeto sera executado em horario pré-estabelecido apos o0 agendamento junto ao
setor responsavel pelos espacos da instituicdo. Posteriormente serdo divulgados os dias
para realizagdo do projeto para a comunidade interna e externa com intuito de iniciarem as
inscricbes e as atividades praticas relacionadas a modalidade de Ténis de Mesa, como
também para os alunos do IFRR — CAMPUS BOA VISTA, que irdo participar do projeto com
intuito de treinar para representar a instituicdo em competicoes.

Nos horéarios destinados para a comunidade, os participantes serdao divididos em
dois grupos, sendo um com iniciantes na modalidade e o outro grupo com 0s que ja
praticam o ténis de mesa, aplicando treinamentos diferentes nos grupos visando assim um
melhor desenvolvimento nas habilidades dos jogadores.

Ao final do projeto, os participantes colocardo em pratica suas habilidades
adquiridas em eventos mensais que ocorrem em Boa Vista — RR e no Aberto de Ténis de
Mesa realizados pelos Académicos do IFRR.

\11. Avaliacao e verificacdo de Resultados (De que maneira o Projeto sera avaliado?)

Serdo observadas as habilidades dos participantes desenvolvidas durante as aulas
e nos eventos esportivos, anotando as premiagées em que 0s mesmos alcangarao.

Junto a ficha de inscricdo haverd um questiondrio de auto avaliacdo dos
participantes, onde os mesmos estardo descrevendo sobre suas expectativas ao projeto, se
€ 0 primeiro contato com a modalidade e na ultima semana de realizacdo do projeto um
guestionario sobre a melhora fisica e mental, como também sua opinido sobre a sua
participacdo e sobre o interesse em continuar com a pratica da modalidade de Ténis de
Mesa.

‘12. Impactos e Resultados Esperados (Que beneficios sao esperados?)

Que haja crescimento da modalidade no estado de Roraima, fazendo com que a
comunidade envolvida no projeto continue com a préatica do ténis de mesa, visando nao sé
a melhoria na saude mais na valorizacao do esporte no estado.

Como também, os alunos do IFRR participantes do projeto continuem obtendo
resultados positivos em competicbes em que estaréo representando a instituicao.

Que o0s novos praticantes possam estar repassando a sua motivagao para outras
pessoas, que venham a praticar também a modalidade.

13. Cronograma de Execucdo do Projeto/Programa/Atividade (distribuicdo das atividades ao
longo do periodo de duragéo do projeto/programa/da atividade)

. Més | Més | Més | Més | Més | Més

Atividade 1 5 3 4 5 6
Planejamento das acbes X
Agendamento dos espacos e divulgacdo do projeto | X
Periodo de inscricdo no projeto X
Inicio das atividades praticas X X X X X X
Participacdo dos alunos em eventos esportivos X X X X X
Entrega do relatério parcial X
Avaliacdo do projeto e entrega do relatério final X




